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Krotko o masazu

Masaz to leczniczy dotyk. Tak najkrocej da sie zdefiniowac pojecie ,masazu”.
Sam zabieg to nie tylko przyjemne gtaskania i rozcierania plecéw na oliwce. Jest to zespdt sSrodkéw oddziatu-
jacych przez skére w gtab tkanek w celu poprawy zdrowia i komfortu zycia. Zastosowane tu techniki masazu
tkanek gtebokich,klasycznego,punktowego i innych oraz wiedzy i doswiadczenia terapeuty w krotkim czasie
dajg uwolnienie od napie¢, przecigzen i eliminuja problemy fizyczne danej osoby. Podejscie bywa bardzo

nieschematyczne.

Wszystko zalezy od Was i od wyboru drogi leczenia.

Mozecie tez zrezygnowacé z aspektu stricte leczniczego i wybrac¢ forme bardziej relaksacyjna. Ta
natomiast polega rowniez na dostosowaniu sity nacisku do danej osoby ale uzywa sie do niej poslizgu czyli
tzw oliwki/kremu i pewnych sprawdzonych schematéow dziatania. Poddane masazowi sa nogi, plecy i rece.
Masaz jest bardziej ogdlny i taki wptyw ma na nasz organizm. Ludzie samotni i ztaknieni dotyku, odnajda w
tym zabiegu duzo ukojenia i relaksu réwniez tego psychicznego. Jest to czas na wylogowanie sie ze $wiata.

Krotkie wakacje od zycia.

Przeciwwskazania do masazu:

Podwyzszona temperatura 38C

Ostre i podostre stany zapalne

Wczesne stany pourazowe (ztamania, skrecenia, zwichnigecia, naderwanie zerwanie $ciegien, miesni)
Zmiany dermatologiczne

Nowotwory

Hemofilia

Menstruacje

Nadcisnienie

Zapalenie szpiku kostnego

Kamica zotciowa, nerkowa

Choroba wrzodowa z tendencja do krwawienia
Zapalenie drog zotciowych

Tetniaki

Zylaki
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