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Oferta biznesowa dla firm — Massage Event

Jestem masazystg i instruktorem odnowy biologicznej, a mojg misjg jest promowanie wptywu masazu na zdrowie, komfort
zycia i codzienne samopoczucie. Swojg pracg chce zwieksza¢ swiadomosé prozdrowotng i oferowac naturalne, skuteczne

rozwigzania, ktdre realnie poprawiajg jakos¢ zycia.

Massage Event — masaz jako atrakcja firmowa

Oferta skierowana jest do firm i organizatoréw wydarzen, ktérzy chcg urozmaici¢ swoje eventy, konferencje lub imprezy
integracyjne. Massage Event to doskonaty sposodb na:

«  odstresowanie uczestnikow,

«  poprawe atmosfery,

«  promocje firmy jako swiadomej i dbajacej o dobrostan swoich pracownikow.

Podczas wydarzenia wykonuje 15-20-minutowe masaze na specjalnym krzesle lub stole do masazu. Zabieg odbywa sie w
ubraniu, bez koniecznosci rozbierania sie czy stosowania olejkdw. Masuje gtowe, kark, gérng czes¢ plecow oraz ramiona —
obszary najbardziej narazone na napiecia i stres. Nie potrzeba specjalnych warunkéw ani duzej przestrzeni — wystarczy

niewielkie, spokojne miejsce.

Korzysci dla uczestnikow:

- szybkie rozluznienie i poprawa samopoczucia,
«  zmniejszenie bolu gtowy, karku, plecow,

- poprawa koncentracji i nastroju,

- regeneracja wzroku i ogélna poprawa enerdgii,

- wzrost kreatywnosci i zaangazowania w pracy.

Regularne korzystanie z masazy sprzyja lepszemu zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, a takze buduje pozytywny

wizerunek pracodawcy.

Dlaczego warto?
Tego rodzaju inicjatywy zwiekszajg zainteresowanie zdrowym stylem zycia wérdd pracownikow i stanowig realng inwestycje

w ich dobrostan.

Jesli zainteresowata Cie moja oferta — zapraszam do kontaktu.

Koszt ustugi ustalam indywidualnie — w zaleznosci od czasu trwania, liczby uczestnikéw oraz miejsca realizacji.
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