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Corpo Healer — oferta dla firm

"Cosimo Massage" to moja autorska dziatalnos$¢, ktorg rozwijam z pasjg na rynku ustug prozdrowotnych.

Jestem dyplomowanym technikiem masazysta, terapeutg manualnym oraz instruktorem odnowy biologiczne;j.

Mojg misjg jest zwiekszanie swiadomosci na temat wptywu masazu na zdrowie i komfort zycia oraz pomaganie ludziom w
osigganiu lepszego samopoczucia poprzez skuteczng terapie manualng - opartg na naturalnych metodach, zawsze

indywidualnie dopasowanych do potrzeb konkretnej osoby.

Co oferuje?
Moja oferta opiera sie na kilkuletnim doswiadczeniu i doskonatym rozumieniu aktualnych potrzeb pracownikdw.
Nie proponuje typowego masazu biurowego typu ,work-site”, trwajgcego 15 minut i skupiajgcego sie jedynie na szyi,

ramionach i karku (cho¢ jest to ciekawa forma na eventy).

To, co robie, to znacznie wiecej niz masaz. To petnowartosciowa terapia manualna - skuteczna, nowoczesna i potwierdzona
w praktyce.

Nie dziatam w stylu SPA - dziatam terapeutycznie.

W pracy wykorzystuje:

- masaz tkanek gtebokich

- terapie powieziowg

«  narzedziowa terapie tkanek miekkich
«  banki chinskie

«  techniki osteopatyczne

Dzieki tym metodom mam mozliwos$¢ szybkiego i skutecznego dziatania tam, gdzie naprawde pojawia sie problem.

Jak wyglada zabieg?

Kazda 30-minutowa sesja obejmuje:
«  krotki wywiad

- diagnoze

- terapie skupiong na zrédle problemu

Najczestsze dolegliwosci, z jakimi trafiajg do mnie pracownicy, to bdle gtowy, karku, plecéw, napiecia w obrebie ramion
i przedramion. Czesto tez pomagam w problemach z kolanami, biodrami, dtornmi, brzuchem czy jelitami - u oséb po kontuz-
jach lub chcacych im zapobiegac. Do zabiegu wystarczy mi niewielkie pomieszczenie, w ktérym moge roztozy¢ tézko

(doskonale sprawdzajg sie nieuzywane "mother’s roomy").
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Co zyskuje Twoja firma?

«  Mniej L4 zwigzanych z bélem, napieciami i urazami

«  Wiecej energii, usmiechu i motywacji u pracownikéw
. Lepsze samopoczucie fizyczne i psychiczne

- Odswiezenie umystu i wiekszg kreatywnosc — potwierdzone przez moich pacjentow

Dodatkowg wartoscig jest po prostu kontakt z kims z zewnatrz. To chwila przerwy, ztapania oddechu i oderwania sie od

zawodowych obowigzkow.

A moze... wtasny healer?
Mowiac jezykiem graczy - kazda nowoczesna firma powinna mie¢ swojego healer’a. Wystarczy da¢ ludziom szanse na
regeneracje, a efekty pojawig sie szybciej, niz myslisz.

To nie luksus. Dzi$ na to naprawde kazdego stac.

Forma rozliczenia:

Dostosowuje sie do mozliwosci firmy:

- petne finansowanie przez pracodawce
- wspotfinansowanie

«  ptatnosc bezposrednia przez pracownika

Kosma Petrasz
Technik masazysta

Instruktor odnowy biologicznej



