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Krétko o masazu

Masaz to leczniczy dotyk. Tak najprosciej mozna opisac istote masazu.

To co$ wiecej niz tylko przyjemne gtaskanie i rozcieranie plecow z uzyciem oliwki. Masaz to kompleksowy zestaw technik,
ktore przez skére oddziatujg na gtebsze warstwy tkanek, przynoszac ulge, poprawiajac zdrowie i komfort zycia. W zaleznosci
od potrzeb wykorzystuje sie masaz tkanek gtebokich, klasyczny, punktowy i inne, a skutecznosc zabiegu zalezy od wiedzy
i doswiadczenia terapeuty. Czesto dziatania te wykraczajg poza schematy, dopasowujgc sie do indywidualnych problemow

pacjenta.
Wszystko zalezy od Ciebie i Twojego celu.

Mozesz zdecydowaé sie na masaz o dziataniu terapeutycznym, ale rowniez wybrac relaksujgcg forme masazu, ktorej
gtdwnym celem jest odprezenie. Taki masaz réwniez dopasowuje sie do indywidualnych potrzeb — wykorzystuje sie w nim
delikatny poslizg (oliwka lub krem) i sprawdzone techniki. Obejmuje on cate ciato: nogi, plecy, rece. To zabieg ogdlny, ktory
wptywa na catoksztatt funkcjonowania organizmu. Dla oséb samotnych Iub spragnionych dotyku, masaz moze by¢ takze
formg ukojenia psychicznego. To chwila tylko dla Ciebie — moment, by odtgczy¢ sie od codziennosci. Krotkie wakacje

od zycia.
Przeciwwskazania do masazu:

=  Podwyzszona temperatura ciata (powyzej 38°C)
=  Ostre i podostre stany zapalne
= Swieze urazy (ztamania, skrecenia, zwichniecia, naderwania, zerwania migsni lub $ciegien)
=  Zmiany dermatologiczne
=  Nowotwory
=  Hemofilia
=  Miesigczka (w niektorych przypadkach)
= Nadcisnienie tetnicze
=  Zapalenie szpiku kostnego
=  Kamica zétciowa lub nerkowa
=  Choroba wrzodowa z tendencjg do krwawien
= Zapalenie drég zétciowych
= Tetniaki
=  Zaawansowane zylaki
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